neurofeedback

Les séances peuvent avoir lieu :

Le Neurofeedback el g Accompagnement
s'adresse a TOUS

A la demande de la personne et aprés N euro Fe ed ch k

accord des administrations concernées :

* en Centres de Rééducation VOIﬂC e le STR ESS
* en Foyers Logements
v ,ﬁ * en Institutions
-

* en Centres hospitaliers
* en Maison d’Arrét

Une émotion forte,
un traumatisme,
une addiction
sont autant de facteurs
qui modifient

é'}'\ le fonctionnement du cerveau.
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Il permet au cerveau de se
réguler en opérant ses propres
priorités de réagencement.
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Le Neurofeedback
ne se substitue pas &
un traitement médical
classigue mais a
pour objectif
d’'accompagner
vers plus de confort.
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METHODE DOUCE

de l'activité cérébrale

2 Accompagner

2 Optimiser 5-\;
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pour une meilleure harmonisation

2 Apaiser
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Le déroulement d’une séance

2 Diminuer
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Une séance de Neurofeedback dure une heure.

Aprés la pose des capteurs, la personne

écoute de la musique ou exécute une activité
visuelle & I'écran tandis que le programme de
Neurofeedback enregistre |'activité des neurones.
Le cerveau réagit au feedback en opérant des
priorités pour se réguler grace & la neuroplasticité.

Les résultats ne sont pas instantanés, il faut
du temps au cerveau pour se réguler.

Au bout de quelques semaines, & raison

d'une & deux séances par semaine, la personne
ayant consulté constate une amélioration
remarquée aussi par son entourage.

Les 2 systémes utilisés en cabinet

2 NEUROPTIMAL®
Systéme inhibiteur avec approche globale de
I'activité électrique cérébrale. La personne est
passive.

> CYGNET®
Systéme inhibiteur et activateur avec approche
symptomatique. La personne est active.




